
 
 
✨ Este fin de semana estaré en el III Congreso de Educación Emocional en Laguna de 
Duero (Valladolid), compartiendo una clase de 5Ritmos® dentro del encuentro “Ya no 
tenemos miedo”. 
 
💃 Desde la danza y la presencia, Laura nos invita a mover el cuerpo como camino hacia la 
emoción, la libertad y la conexión. 
Un espacio para soltar, escuchar y recordar que el movimiento también puede ser 
educación del corazón. 
 
🌿 Un honor formar parte de esta propuesta tan inspiradora, junto a grandes profesionales 
del ámbito emocional y educativo. 



 


